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Intézkedési terv a COVID 19-es virus terjedésének megel6zésére

A rendezvényen az EMMI és a Tisztiorvosi szolgalat Utmutatdi mérvaddak

Bevezetés

Az IFBB Pro League Hungary és a Blade Sport Kft. fontosnak tartja, hogy a rendezvényeinek résztvevéi a
lehet§ legnagyobb biztonsagban vegyenek részt az eseményen. A szezondlis, féleg koz6sségben terjedd
megbetegedések megel&zése érdekében a szdvetség vezetése folyamatosan intézkedéseket hoz a
f6hatdsagok irdnymutatasai alapjan.

A SARS-Cov-2 jarvany terjedése nyoman a nemzetek és orszagok folyamatosan lazitanak vagy
szigoritanak intézkedéseiken, ahogy azt a szlkség megkoveteli. Ezek tlkrében a rendezvény
lebonyolitdsahoz intézkedési tervet készitlink az aktualis kormanyrendeletek alapjan, amelyek kovetése
és betartdsa kotelezé.

Az intézkedési terv célja, hogy a SARS-CoV-2 jarvany terjedése megel6zhets legyen, és valamennyi
résztvevl egészsége és biztonsaga garantalhatéva valjon.

Altaldnos javaslatok a jarvany megel6zésére

Az egészség meglrzését és a jarvany terjedését célzd egészségligyi szakmai ajanlasok, intézkedések,
jogszabalyok betartdasa minden résztvevs szamara kotelezd, a kiadott Utmutatdsok, irdnyelvek betartasa
mindannyiunk érdeke és kotelessége. Az alapvetd iranyelvek, ajanldsok a kovetkezék:

1. Viseljink a széjat és orrot eltakard arcmaszkot az elSirdasoknak megfelel6en és cseréljik/tisztitsuk
azt megfelel6 rendszerességgel. A rendezvényen kozrem(ikodé — és résztvevikkel személyesen
kapcsolatba keril6 - munkatarsak szdmara maszk és cérnakeszty( viselése kotelezd.

2. Aszervez6 gondoskodik résztvevék és kozremkdddk megfelel§ tajékoztatasarsl, valamint a
rendezvényhelyszinek szolgdltatéjaval megéllapodik a létesitmény aktudlis hazirendjérél, Covid-
19-cel kapcsolatban tett intézkedésekrdl.

3. Arendezvényre érkezdk figyelmét fel kell hivni a felelGsségteljes magatartasra.

4. Arendezvényhelyszin bejévetelkor, illetve annak elhagyasa soran, figyelni kell a tomorilés
elkerllésére.

5.  Amennyiben rendelkezésre dll a helyszinen levegdztet6 berendezés, gy a kiils6, friss levegh
befuvasarol gondoskodni kell a vendégtérben.

6. Kihelyezett kézferttlenitd lehet8séget biztositunk a teljes rendezvényterileten, kiléndsen a
kozosségi terekben, illetve a vendéglatas szolgaltatasok kornyékén.

7. Arendezvényre csak kézfertStlenités, h6mérsékletmérés és a COVID-19 nyilatkozat kitdltése utdn
lehet belépni. 37°C fok feletti h6mérsékletnél TILOS beengedni mind a versenyz6t, mind a kisérét,
mind az érdekldéket.

8. Backstage, mosddk fellletfert6tlenitését dranként kell elvégezni.

9. A backstage-ben a 1,5 méteres tavolsagtartasnak megfelel§ szamu helyet kell kijel6Ini a
versenyz8k szamara, igy kb. 3 m2 terlletet kell biztositani egy versenyzének.

10. A mosddkban taldlhato antibakteridlis kézmosdszer napi tdbbszoéri hasznalata ajanlott.

11. A bifé el6tti sorban allasnal figyelembe kell venni az ajanlott 1,5 méteres tavolsagot.
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